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Une clinique
pour le mal

du 5169‘15 65“"%
A u moins 70 % des person-

nes auront une fois dans
leur vie un arrét de travail pour
lombalgie. Devant ce constat, le
centre hospitalier d Hornu a dé-
cidé de sattaquer de front au
mal de dos. L'hopital ouvre une
clinique spécialisée. Baptisée
Axis, du nom de la deuxiéme
vertebre cervicale, elle sera inau-
gurée samedi. Une quinzaine
de médecins y seront attachés :
deux neurochirurgiens, deux
chirurgiens orthopédistes, deux
médecins rééducateurs, deux
rhumatologues, deux radiolo-
gues interventionnels, un méde-
cin isotopiste, un neurologue,
1un ergothérapeute, deux kinés
et un psychologue.

L'idée est de traiter les pa-
tients de maniére globale. « Au-
jourd’hui, la prise en charge des
maux de dos est encore longue et
peu efficace, explique le docteur
Jean Lambert, coordinateur de
la clinique. Les malades sont
dans lobligation de faire du
shopping médical. Ils consul-
tent un généraliste qui leur con-
setlle un spécialiste. Lui regarde-
ra si c'est de son ressort ou pas.
St ce n'est pas le cas, le patient
est reparti pour un tour. Il de-
vra consulter un autre spécialis-
te. Bt ainst de suite ».

Un parcours qui dure parfois
des mois, sans certitude quun
véritable remede soit trouvé.
« A la clinique du dos, les méde-
cins travailleront ensemble, en
mettant en commun leurs com-
pétences. Il y aura un rapport
unique par patient. Le malade
sera dirvectement orienté vers le
spécialiste concerné. » Le pa-
tient devrait donc étre soulagé
plus vite, l'assurance-maladie
aussi. «Aux Etats-Unis, une
étude de 1990 avait déja démon-
tré que le mal de dos avait un
cofit (direct et indirect) de quel-
que 120 milliards de dollars
par an ! » Cela faisait deux ans
que ce projet était en discus-
sion. La clinique proposera tous
les traitements possibles : médi-
caments, exercice physique, ki-
né, chirurgie, etc. = LJ.




