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UN HOPITAL DE POINTE A BOUSSU
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HORNU OUVERTURE D'UNE CLINIQUE DU DOS

Pour ne plus
en avoir plein
le dos...

D'ici quelques jours, 'hdpital d'Hornu ouvre
sa clinique du dos, une structure spécialisée

FOCUS

BOUSSU

Le Quotidien de Mons-Bori:

LaProvince!

C'est le 17 juin que la

clinique du dos va entrer
en fonctionnement dans les
locaux de I'hopital d'Hornu.
Une quinzaine de médecins,
de spécialité différente,
travailleront ensemble pour
mieux prendre en charge les
patients.

Au moins 70 % des personnes
auront une fois dans leur vie un

arrét de travail pour lombalgie.
Onleditassezsouvent,lemalde
dos, c’est le mal du siecle... Le
centre hospitalier d’Hornu- Fra-
meries ouvre une structure spé-
cialisée multidisciplinaire sur
le site d’Hornu. Officiellement
inaugurée le 14 juin, elle entre-
ra en fonctionnementle 17.

" Encore maintenant, la prise en
charge des maux de dos est lon-
gue et peu efficace, explique le
docteurJean Lambert, coordina-
teur de la clinique. Zes patients
se retrouvent a faire du shop-
ping médical. IlIs vont voir un
généralistequileurconseilleun
spécialiste, un rhumatologue,
un chirurgien... Lui regardera si
c’est de son ressort ou pas. Si
non, le patient est reparti pour
consulterun autre spécialiste et

ainsi de suite. Cela dure parfois
des mois sans étre sir qu’une
solution soit trouvée. A la clini-
que du dos, les médecins tra-
vailleront de maniére collégia-
le. Il y aura un rapport et un
dossier unique. Le patient sera
directement orienté vers le spé-
cialiste concerné. Il y aura une
mise en commun des connais-
sances et des compétences.”

DES MEDICAMENTS A LA
CHIRURGIE

Pas moins d’une quinzaine de
médecins seront attachés a cet-
te nouvelle structure: deux neu-
rochirurgiens, deux chirur-
giensorthopédistes,deux méde-
cins rééducateurs, deux rhuma-
tologues, deux radiologues in-
terventionnels, un médecin iso-

topiste, unneurologue, un ergo-
thérapeute, au moins deux ki-
nés et enfin, un psychologue. Le
mal de dos est parfois simple-
ment psychologique. A I'inver-
se, la douleur finit par affecter
I’humeur du patient.

Les malades devront d’abord
passer par leur médecin généra-
liste. Ala clinique, ils seront vus
par un des spécialistes et par un
kiné. Le patient sera ensuite
orientéverslaspécialité médica-
lelamieux adaptée pour lui. Ce-
lavadusimple traitement médi-
camenteuxadel’exercice physi-
que, jusqu’a I'opération chirur-
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La chirurgie est une
des solutions
envisagées pour le mal
de dos. Aujourd’hui,
certaines
interventions ne
durent qu'une
vingtaine de minutes.
1 E. GHISLAIN

gicale. Cette derniére ne concer-
nequetreés peudepatients.C’est
aussiledernier traitement envi-
sagé.

“1I ne faut plus stigmatiser la
chirurgiedudos, précise Alexan-
der Jodaitis, neurochirurgien.
Ce ne sont plus tout le temps de
grosses opérations.
Aujourd’hui, certaines interven-
tions de microchirurgie ne du-
rent qu’une vingtaine de minu-
tes."

Cela fait deux ans que la clini-
que du dos est en discussion. Sa
concrétisation, sur le terrain, a
commencé en septembre der-

nier. La structure a été baptisée
Axis, du nom de la 2¢ vertébre
cervicale. De par son envergure
et son fonctionnement, le doc-
teur Lambert parle d’un service
unique danslarégion. Des clini-
ques du dos existent déja sur
Bruxelles ou Liége.
" Lemaldedosresteune patholo-
gie typiquement occidentale,
souligne le docteur Jodaitis.
Nous nous plaignons plus facile-
ment. La technologie a aussi
beaucoup évolué. Les traite-
ments peuvent donc étre nuan-
cés." «

L.J.

EEEn quelques chiffres

LE MAL DE DOS, UN COUT SOCIAL ET FINANCIER COLOSSAL

70

Le mal de dos est un probléme
majeur de santé publique. Au
moins 70 % des gens auront
une fois dans leur vie un arrét
de travail pour lombalgies.

120milliards de dollars

Aux USA, déja en 1990, une
étude avait démontré que les
cotits globaux des maux de
dos étaient estimés a

120 milliards de dollars par
an! Cela représente les cotits
directs (frais médicaux,
hospitalisation...) ainsi que les
cotits indirects (arréts de
travail, pertes de revenus...).
Toujours selon cette étude, les
lombalgies représentent, aux
Etats-Unis, 150 millions de
journées de travail perdues
par an.

2 milliards d'euros

En France, le cott de la prise
en charge médicale de la
lombalgie est estimé a pres de
2 milliards d’euros. En
trouvant une solution mieux
adaptée, plus rapidement, la
clinique spécialisée d’'Hornu
entend aussi limiter les
dépenses de santé.

065/71.35.35

C’est le numéro de téléphone
qui permettra de prendre
contact avec la clinique du
dos, installée dans les locaux
de I'hopital d’Hornu. Pour
une premiere consultation, il
est préférable que les patients
passent d’abord par leur
médecin généraliste. La
clinique dispose aussi d'un
mail: axis@chhf.be

AUTRE PROJET POUR LAUTOMNE

Bientot une clinique
du poids a Hornu

La clinique du dos ne sera

pas la seule structure spécia-
lisée mise en place par le Centre
hospitalier d’Hornu - Frameries.
D’ici quelques mois, I’hopital pro-
posera une clinique du poids ou
du bien-étre.
Le projet est pour le moment en
gestation. Il devrait étre fin prét
pourl’automne. L'idée sera égale-
mentderassembler toutes les spé-
cialitésmédicalesliées aux proble-
mes de poids: des gastro-entérolo-
gues, des chirurgiens digestifs,
des psychologues, des médecins
chargésdelarevalidation...Laaus-
si, la chirurgie est loin d’étre la
seulesolution envisagée et envisa-
geable. La salle de revalidation,

Apres le dos, le poids.m NEWS. D. C.

sorte de salle de "fitness " médica-
le, pourra étre utilisée. Sur Hor-
nu, ce nouvel outil a été inauguré
a la fin du mois d’avril dernier. «
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